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Formations 

Etudes  

• Licence en Science de l’éducation  
(Université Science de l’éducation, Autriche 1985) 

• Master of Advanced Studies  
(Droit, économie et politique Européenne, Université Danube Krems/Vienne 
Autriche, 1994) 

Formations à la psychothérapie 

Formation à la psychothérapie  

Cycle de 3 ans Therapeutia (2011 – 2014) 

• Approches humanistes : ACP Rogers, TRPE (Thérapie Relationnelle par la 
Présence Emphatique), concepts de l’IFS 

• Psychologie énergétique (EFT, TAT, Remap) 
• Hypnose,... 

Formations additionnelles 

Autres formations dans le domaine thérapeutique:  

• IFS (internal family system), François le Doze et (2016 - 2017) 
• Psychopathologie Intégrée, Vandenbosch, Altenloh, Dr. Scenec, Dr. Clumeck, 

Pr Constant, Dr. Storms, Pr. Leistedt, Dr. Rolland, M. Aalberse et autres (2015 
– 2016) 

• La psychopathologie et la troisième vague, Ilios Kotsu (2016) 
• La présence thérapeutique, Dr. T. Janssen (2016) 
• Thérapie de couples : Schleifer (2017), Ledoze (2016),  
• Thérapie centrée sur la compassion et la pleine conscience, (Compassion 

Focused Therapy), Dr Gheysen, Pr Delamillieure (2014) 



• The génie in our genes, D. Church (2009) 

Psychologie énergétique 

• EFT : niveau 1, 2, 3 et pratique intensive, Wauthier, Hansoul (2011 - 2014)  
• Remap : niveau 1 et pratique intensive, S. Reed (2012-2013) 
• TAT : niveau 1, 2 et pratique intensive, Wauthier, Hansoul (2012-2014) 
• TAT : L’art de la présence, cœur et âme de la TAT, formation de pros, 

formation pour formateurs et supervisions par T. Fleming (2012) 
Logosynthèse et pratique intensive, W. Lammers (2013 – 2014) 
SET, PET, Wells et Dr. Lake (élèves de Frank Farrelly) (2013 – 2015) 

• Matrix Reimprinting, Blique (2015) 
• Faster EFT, Smith (2014) 
• Thérapie Provocatrice, F. Farelly (2011) 

Autres formations 

• Praticienne PNL (1983) 
• Enseignement et éducation basé sur la PNL (1985 – 1986) – research 

assistant pour des livres d’enseignement basé sur la PNL  
• « Conflict résolution in multiethnique classroom settings » 
• Communication et résolution de conflits dans des contextes de pays après-

conflit/guerre  
• Formation en Psychologie spirituelle (BMSI) 

Formation comme formatrice  

• Train the trainer (IIK) 
• Formation de l’institut pour formateur d’enseignants et d’éducateurs (Graz, 

Autriche) 

Expérience 

Formatrice et Responsabilités au sein des instituts de formation 

• Institut Therapeutia : Responsable de Psychologie Energétique, Co-directrice 
du centre de consultation, Formatrice, responsable de classe  

• Ateliers et coachings : couples, work-life-balance, communication orienté 
solution, développement stratégique, team building, leadership, 
communication constructive, résolution de conflits, gestion de stress, 
prévention du burn-out… 

• Formatrice de personnel en RH 
• Formatrice d’enseignants (Autriche, Amérique Latine, Afrique) 
• Ateliers – Libération du plein potentiel, Pleine conscience du cœur, Cohérence 

Cardiaque, Méditation et Respiration, développement personnel et spirituel 

Expérience professionnelle préalable 



• Coach professionnelle, en institutions et politique 1999 – 2011 
• Conseillère, experte, consultante auprès des institutions Européennes, ONU, 

Worldbank 1994 – 2011 
• Experte – élaboration de politiques et programmes d’implémentation dans 

divers domaines politiques 2001 – 2011 
• Enseignante 1985 – 1995 
• Formatrice d’enseignants et d’éducateurs 1987 - 1999 

Thérapies Personnelles dans les méthodes enseignées 
Marco Di Tomasso 
Dr. François Le Doze 
Dr. Brigitte Steichen 

Supervisions continues 
Dr. François Le Doze (IFS, Intelligence Relationnelle) 
Tapas Fleming (TAT)  
Dr. Brigitte Steichen (Clinique, Psychanalyse, Psychologie Energétique) 
Yves Wauthier (Psychologie Energétique : SEB, EFT, Remap, Logosynthèse…) 
Chantal Bailly (TRPE, TRI) 


